B.M n° 158 -

P. 15 26/02/04 14:41 Page 15

40 ANS QUE CELA DURE : de 3 & 72 ans,
ils sont 350, place Gambetta, a se serrer la ceinture !

lis ont la forme olympique. Tapis rouges déroulés, kimonos et tatamis de sortie : pour féter les 40 ans du
club avec tambours, trompettes et renommée a I’étranger, les judokas mayennais se préparent pour les
J.0. d’Athénes, jouent le loto gagnant, font un “Tohu Bohu” spectaculaire et enchainent les soirées de
gala jusqu’a I’été. Joyeux anniversaire et grande année.

“ e premier président ? Il me
L semble bien que c’était
Jean Hubert le pharmacien.
A I'époque il y avait déja Bernard
Rigon dans le bureau, la cheville
ouvriére, Robert Lemonnier, aussi...”
Roulade arriére sur le calendrier et
rétablissement au pied levé. Tombé
tout petit sur les tatamis, Vincent
Landau met de I'ordre dans sa galerie
de portraits en remontant jusqu’aux
pionniers a I'origine du judo-club
Mayennais. “Le 24 février 1964" :
cela fait quarante ans, des centaines
de kimonos usés, de ceintures de
toutes les couleurs serrées. Cela fait,
mine de rien aussi, des kilométres de
tapis déroulés pour les champions de
passage, les multi-médaillés, David
Douillet, Fabien Canu, Cathy Arnaud,
Jérome Dreyfus... Ou les judokas
Mayennais qui collectionnent eux
aussi, depuis toujours, y compris aux
plus hauts niveaux nationaux, les
titres et les trophées.

UNE PATATE EN PLEIN NEZ

“Quand on n’était guére plus de
110 licenciés au club au début des
années 80, a I'heure actuelle, toutes
sections confondues, explique
Vincent, on est quasiment 350 a pra-
tiquer. De 3 ans 1/2 pour le plus
Jjeune a... 72 ans pour notre doyen.
Comme les lecteurs de Tintin !”. La
Castafiore (ouf !) et le capitaine
Haddock en moins. Eclats de rire a
peine étouffés, I'apprenti judoka,

minimes aux cotés de Vincent Landau.

devenu “professeur-animateur” a la
force du poignet et des entrainements
répétés, fait quelques allers et retours
dans le passé. Photos découpées
dans les journaux a l'appui, il
s’amuse des pirouettes et des roulés-
boulés d’autres temps, se rappelle de
quelques noms de collégues débu-
tants, d’'une “patate recue en plein
nez”, (dur-dur), de ses premieres
prises de contact avec le judo, coup
de cceur I'année de ses “5 ans”,
“aprés avoir vu une compétition a la

Une championne olympique a Mayenne

Pour sa grande soirée gala 40° anniversaire, samedi 10 avril
au grand hall des expositions, (entrée 5 €) le judo-club invite
Céline Lebrun. “C’est une excellente judoka et une fille vrai-
ment treés sympa” remarque Vincent Landau. “A Sydney on l'a
vue quand elle s’est fait voler sa médaille d’or, sur le coup elle
était effondrée, le lendemain quand on l'a rencontrée elle ne
laissait plus rien paraitre de sa déception. C’est quelqu’un de
tres simple, qui n’a vraiment pas la grosse téte. Quand elle a
gagné a Munich elle s’excusait presque !”. Attention ! Pour ce
rendez-vous et la soirée-dansante qui suivra plus de 2 000 per-
sonnes sont attendues il est donc prudent de réserver ses places

des a présent au judo-club.

Champions les Mayennais

Depuis 40 ans le judo-club Mayennais, présidé actuellement par Jérome
Guesné, collectionne les distinctions et les trophées. Avec dans I’histoire du
club de nombreux podiums nationaux et internationaux inscrits au palma-
res : Nadege Launay, 7¢ aux journées olympiques de la jeunesse a Lisbonne
espoir 1997, deux fois vice-championne de France espoir et junior 1997 et
1999, championne de France Unss 1998 ; Emmanuelle Lesieur, troisieme au
championnat de France en 1996 et au championnat de France Unss en
1990, premiere athlete du département (hommes et femmes confondus) a
participer au championnat de France 1* division ; Cyril Gaudemer, troi-
sieme au championnat de France Unss en 1997 ; Vincent Landau, 3¢ au
championnat de France junior et au championnat Unss en 1980, champion
de France militaire — 78 kg et toutes catégories.

oa
in d'entrainement un mardi soir salle Gambetta avec des benjamins et des

téle”. Il se souvient, comme si ¢'était
avant-hier, de son arrivée au club, “en
1967.” “Les premiers cours avec Six
ou sept éléves, pas plus, venaient
tout juste de commencer.” C’était
I’époque ou, avant de démarrer les
lecons, d’apprendre a tomber, rouler,
se relever puis enchainer les “uchi
mata” et “uchi gari” avec la téte et les
jambes, les plus grands chauffaient la
salle et installaient une “grande
bache récupérée a la Somatis” sur les
tapis de gym et le parquet. “On n’est
pratiquement plus que deux ici a avoir
connu ¢a” : la salle de danse, salle
Gambetta, I'installation dans la can-
tine Mayenne-Ouest “pendant six a
sept ans avant de revenir en haut a
Gambetta.” “Depuis des murs ont été
pouUSSEs et on est toujours la”.

VINGT MAYENNAIS
AUX J.O. D’ATHENES

Nouvel agrandissement a mettre en
chantier, idée de complexe groupé et
de construction en prolongement de
I’équipement actuel d’ores et déja

envisagée, (“on parle de 2006”) :
Vincent fait un nouveau bond dans le
temps. Un grand pas en avant. Les
perspectives de déménagement des
tatamis du c6té de I'ancienne salle de
sports du L.E.P. ou de la bientét nou-
velle salle Brossolette aujourd’hui car-
rément abandonnées, il projette le
club dans I'avenir et d’autres projets.
Parle des ambitions sportives des
Mayennais, numéros 1 du départe-
ment, en quatrieme place sur les 250
clubs de judo que compte la Région
actuellement. Facon, tout naturelle-
ment aussi d’évoquer les multiples
activités développées localement, du
baby-judo a la gym taiso. D’en venir
aux effectifs multipliés par cinquante
et aux soixante-cinq ceintures noires
nouées a Mayenne ces quarante der-
niers tours de calendrier. Avant de
glisser gentiment de mois en mois sur
les festivités et les grands rendez-
vous de I'année (lire également en
encadré). Celle d’un joyeux anniver-
saire avec ses soirées de gala en avril
et en mai. Son challenge Bernard
Rigon, le jour de la féte du travail et du
muguet, la venue de la championne
du monde et médaillée olympique
Céline Lebrun au grand hall des expo-
sitions. Quoi encore ? Du “Tohu-
Bohu” musical et théatral annonce,
une veillée a la salle polyvalente, le
20 mars, pour tirer les bons numéros,
parier gagnant sur le loto. Pour le club,
une chance aux tirages, de financer
une partie des déplacements et des
billets d’entrées d’une vingtaine de
jeunes judokas Mayennais aux jeux
olympiques d’Athénes cet été.

“Un judogi (un kimono en terme de
judo), une ceinture, un certificat médi-
cal et c’est parti...”

Vincent Landau et Pierre Véron, les deux entraineurs du judo-club avec Christian
Sonnerat, formateur Ju-jitsu lle de France, et les ju-jistsuka de la Mayenne.

LE
SAVIEZ-VOUS ?

Demandez
le programme !

En plus des baptémes de
plongée, stages de gym et
de judo, la soirée de gala
avec Céline Lebrun, le chal-
lenge Bernard Rigon, le
grand loto... pour son 40°
anniversaire le judo-club
organise un spectacle théa-
tral et musical burlesque
pour les enfants a partir de
5 ans : “C’est quoi ce Tohu
Bohu”. En plus des séan-
ces scolaires, une représen-
tation tout public est pré-
vue mardi 27 avril 20 h 30.
Prix des places adultes 7 €,
enfants 3 €. Renseigne-
ments et réservations au
judo-club.

Forme olympique
IIs étaient a Barcelone,
Atlanta, Sydney... ils
seront une vingtaine a
Athenes pour les jeux olym-
piques cet été. Avec “Uidée
de se retrouver la-bas en
compagnie de judokas de
Waiblingen, Devizes et Jesi,
les villes jumelées avec
Mayenne”. A I’aller une
halte est méme prévue pour
les francais et les allemands
en Italie. Apres une étape a
Gap ou rafting, V.T.T. et
randonnée seront au pro-
gramme.

Loto pour les J.O.

Les billets pour les J.O.
sont déja réservés. Autant
de sésames pour permettre
aux Mayennais de suivre
des compétitions de judo
(évidemment !) mais aussi
des matches de boxe, de
hand, de basket et de volley.
Pour financer I’aventure,
les judokas puisent pas mal
dans le systeme D et leurs
cagnottes personnelles. Ils
comptent aussi sur quel-
ques fonds européens et les
bénéfices de la grande soi-
rée loto qu’il organisent le
samedi 20 mars a 20 h 30 a
la salle polyvalente.
Lobjectif, arriver a ce que
I’aventure ne “coiite pas
plus cher qu’une colo” aux
jeunes du judo-club.

Premiers de la classe

“On a toujours été un
peu les pionniers dans les
animations, constate Vin-
cent Landau. On a com-
mencé le pré-judo pour les
5-7 ans en 1985 cela a été
repris par Rodolphe apres.
Les premiers cours de Ju-
Jistu datent de 1987. Apres
on a lancé le baby-judo. On
a toujours eu un ou deux
ans d’avance par rapport a
la Fédération Nationale.”

Bienvenue au club

Pour en savoir plus sur le
club de judo, les horaires de
cours et les tarifs, les séances
gratuites d’essai, s’adresser
a la salle Gambetta au
02 43 04 35 72 ou se connec-
ter au site judoclubmayen-
nais@wanadoo.fr



